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Die Bedeutung des Zinks als eines essentiellen Kations im Stoffwechsel ist 
vielf~ltig bewiesen (12, 5): Erbliche Zinkstoffwechselst6rungen (9), Bedeutung for 
die Wundheilung (S truck  1979), Einflfisse auf die k6rperliche Entwicklung (10), 
negative Zinkbilanzen bei schwerkranken Patienten (4) und isolierte Erniedrigung 
der Zinkspiegel in einzelnen Organen bei unterschiedlichen Grundkrankhei ten (2) 
wurden u. a. beschrieben. Diese Befunde lieBen frfihzeitig die Notwendigkeit  einer 
Zinksubsti tut ion bei best immten Krankheiten vermuten  (4). 

Tierexperimentel le  Studien zur Bedeutung des Zinkmangels berficksichtigen 
zumeist  langfristig zinkverarrnte Versuchstiere (7). Beim Menschen ist in Mittel- 
europa nicht mit  einem spontanen Zinkmangelsyndrom zu rechnen (5), dieses kann 
nur unter ext remen Krankheitssituationen erwartet werden. 

Es wurde ein t ierexperimentelles Model/geschaffen,  das innerhalb yon 10 Tagen 
zu einem schweren, lebensbedrohlichen Krankheitsbild mit massiver Katabolie 
ffihrt. Die Zinkkonzentrat ionen in den zinkreichen Organen Leber und Skeletmus- 
kel wurden gemessen. In der Erholungsphase wurden die Einfliisse dutch ein 
handelsfibliches Mineralpr~parat (Inzolen| untersucht. 

Mater ia l  und M e t h o d e n  

32 SPF-Sprague-Dawley-Ratten (Tierzuchtanstalt WIGA m~innlieh, K6rperge- 
wicht bei Versuchsbeginn 140-150 g) wurden l0 Versuchsgruppen zugeordnet. 

Versuchsgruppe 1-4: Kontrollen 

Versuchsgruppe 1 ,,K": Kontrollratten mit Standarddi~t (Altromin~) und Lei- 
tungswasser ad libitum. 

Versuchsgruppe 2 ,,R": Kohlenhydrat-Ratten, Bruchreis und Aqua destillata ad 
libitum. 

Versuchsgruppe 3 ,,RO": Ern~ihrung wie 2, zus~tzlich am 1.-3. Versuchstag 
jeweils intraperitoneale Injektion von 1,0 ml pro 100 g K6rpergewieht  Inzolen R. 

Versuchsgruppe 4 ,,RA": Ern~ihrung wie 2: Zus~itzlich am 1.-3. Versuehstag 
jeweils intraperitoneale Injektion yon 1,0 ml pro 100 g K6rpergewicht  des anorgani- 
schen Aquivalentes von Inzolen | (KC1, MgCl 2, CuC12, ZnSO4). 
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Versuchsgruppe 5: Krankheitsmodell 

Versuchsgruppe 5 ,,D": Nahrungsentzug fiber 5-6 Tage, bei Einsetzen yon 
Darmblu tungen  Zufti t tem geringer Menge yon Bruchreis 3,6%ige NaC1-L6sung 
(Merck 6406) ad libitum. 

Versuchsgruppe 6-8: Erholungsphase 

Versuchsgruppe 6 ,,ER": Versuchsanordnung wie 5, ab 10. Versuchstag Bruch- 
reis und  Aqua dest. ad libitum. Zus~tzlich jeweils am 10.-12. Versuchstag eine 
Injektion yon 1,0 ml pro 100 g K6rpergewicht Aqua dest. intraperitoneal. 

Versuchsgruppe 7 ,,ERO": Versuchsanordnung wie 5, in der Erholungsphase 
zinkarme Kost mit Reis und Aqua dest. ad libitum. Zus~itzlich jeweils am 10.-12. 
Versuchstag 1,0 ml pro 100 g KSrpergewicht Inzolen | intraperitoneal. 

Versuchsgruppe 8 ,,ERA": Versuchsanordnung wie 5, in der Erholungsphase 
zinkarme Kost mit  Bruchreis und  Aqua dest. ad libitum. Zus~itzlich jeweils am 
10.-12. Versuchstag 1,0 ml/100 g Kbrpergewicht des anorganischen/~iquivalents von 
Inzolen | (siehe Versuchsgruppe 4). 

Die Tiere wurden tiiglich gewogen, in Einzelk~figen gehalten, Fluchtverhalten 
usw. grob orientierend gepriift. Bei Versuchsende Entb lu tung  in Athernarkose. 

Bei der Obduktion Preparation des gesamten rechten Oberschenkelmuskels  
und  der Leber, Frischgewicht- und Trockengewichtbestimmung. Einwaage yon ca. 
50 mg homogenisierter Trockensubstanz, NaBveraschung und  Vermessung am 
Atomabsorptionsspektralphotometer Beckman 495 gegen Eichlbsungen (Merck 
Titrisol, Methode im Detail siehe (1). 

Die histometrischen Untersuchungen wurden an 4 ~g dicken, H~malaun-Eosin- 
gefi~rbten Paraffinschnitten nach der Methode yon Chalkley 1944 durchgefiihrt. 

Ergebnisse 
I. Anmerkungen  zu  Vorversuchen: 

Zur Dosis der Kombinationssubstitution in der Erholungsphase: 
Vorversuche hatten ergeben, dab die 10fache Menge der in der vorlie- 

genden Arbeit verwendeten Dosis yon Mineralsubstitution bei allen Tie- 
ren letal war, somit konnte die parenteral zugeffihrte Mineralmenge bei 
der mitte]fristigen Versuchsplanung nicht gesteigert werden. In Einzel- 
versuchen wurden die Monosubstanzen der verwendeten Kombinations- 
pr~parate (siehe oben) getestet. Es ergaben sich hierbei keine abweichen- 
den Ergebnisse gegen/iber denjenigen mit dem Kombinationspr~parat, so 
dab die Darstellung auf diese Applikationsform der Erholungsphase 
beschr~inkt bleiben kann. 

2. K6rpergewich t  

Die  K o n t r o l l r a t t e n  u n t e r  S t a n d a r d d i ~ t  (,,K") z e i g e n  e i n e n  s t e i l e r e n  
G e w i e h t s a n s t i e g  i n n e r h a l b  v o n  10 T a g e n  als j e n e  Tiere ,  d ie  n u r  B r u c h r e i s  
u n d  A q u a  dest .  (,,R") ad  l i b i t u m  e rh ie l t en .  Diese  E r n ~ h r u n g  is t  als z i n k a r m  
e i n z u s t u f e n :  D e r  Z i n k g e h a l t  i m  v e r w e n d e t e n  Reis  lag  be i  10 m g  Z i n k  pro  
100 g Reis.  Die  S u b s t i t u t i o n  v o n  o r g a n i s e h e n  ( , ,KRO") ode r  a n o r g a n i s e h e n  
( , ,KRA") M e t a l l v e r b i n d u n g e n  be i  d i e se r  Di~t  b r i n g t  k e i n e  S t e i g e r u n g  de r  
G e w i e h t s z u w a e h s r a t e n  (Abb.  1). 

D ie  D y s t r o p h i e t i e r e  (,,D") n e h m e n  r a p i d e  a n  G e w i e h t  ab  (Abb.  1), sie 
ze igen  s t r u p p i g e s  Fe l l  u n d  f e h l e n d e n  bzw. w e i t g e h e n d  eingeschr~nkten  
F l u e h t r e f l e x .  A m  5. T a g e  e i n s e t z e n d e  p e r a n a l e  B l u t u n g e n  (die h i s to log i -  
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sche Untersuchung  bei Vorversuchen zeigten eine h~imorrhagische 
Schockenteropathie)  machten  geringe Futterzulagen in Form yon  1 bis 2 g 
Reis am 5. und 6. Versuchstag notwendig ,  u m  die Tiere bis zum 10. 
Versuchstag zu bringen (Abb. 1). Die  Dystrophiet iere  erhielten somit  etwa 
in der Mitte des Krankhei tsmodel l s  40 bis 80 ~tg Zink pro Tier zugef~ihrt. 
Die  Gewicht szunahme  in der Erholungsphase  zeigt bei allen Gruppen 
vergleichbare Werte, eine raschere Gewicht szunahme  durch Subst i tut ion 
organischer bzw. anorganischer Mineralverbindungen lie/3 sich nicht 
nachweisen.  
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Abb. 1. KSrpergewicht der Versuchstiere. K: Kontrolle, Standardfutter, Leitungs- 
wasser ad lib. R: Reisdi~it, A. dest. RO: Reisdi~it, A. dest., Organische Metallverbin- 
dung. RA: Reisdi~it, A. dest., Anorganische Metallverbindung. D: Dystrophiemo- 
dell. ER" Erholungsphase, Reis, A. dest. ERO: Erholungsphase, Reis, A. dest., 

Organ. Metallverb. ERA: Erholungsphase, Reis, A. dest., Anorg. Metallverb. 
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3. O r g a n g e w i e h t e  

Das Gesamtgewich t  der Leber  ist bei z inkarmer  Reisern~hrung gegen- 
fiber normalern~_hrten Rat ten  erniedrigt  (Abb. 2 a), bei der Mineralsubsti-  
tu t ion ist das Lebergewich t  im Mittel noch  einmal  geringffigig gegenfiber  
der mit  Reis und  desti l l iertem Wasser ern~hrten Gruppe  (,,R") erniedrigt.  

Das Krankhe i t smodel l  (,,D") ffihrt zu einer Reduk t ion  des Leberge-  
wichtes  auf ein Ffinftel bis ein Sechstel  der N o r m  (Abb. 2 a). 

In der Erho lungsphase  erreichen die mit  Aqua-des t . - In jekt ionen be- 
handel ten  Tiere am 19. Versuchs tag  das Lebergewich t  der entsprechen-  
den Kont ro l lg ruppe  mit  Reis-Aqua-dest . -Ern~hrung (,,R"), w~hrend die 
minera lsubs t i tu ier ten  Tiere mit  Zusatz  organischer  (,,ERO") und  anorga- 
nischer  (,,ERA") Minera lverb indungen  etwas ger ingere Lebergewich te  
aufweisen,  was den  Befunden  der en t sp rechenden  Kont ro l lg ruppe  (,,RO" 
und  ,,RA") entspricht .  

Auch  die Gewichte  des Oberschenke lmuske l s  sind bei der Kontroll-  
g ruppe  am hSchsten,  bei Ern~ihrung mit  Reis und  Aqua-dest . - In jekt ionen 
etwas niedriger, die Subs t i tu t ion  anorgan ischer  Mineralsalze f~hrt  zum 
ger ingsten Gewichtsans t ieg  dieser Versuchsre ihe  (Abb. 2 b). Bei den 
Dyst rophie t ie ren  sind die Gewichte  des Oberschenkels  e twa auf die H~ilfte 
des Kontrol lwertes  reduziert,  in tier Erho lungsphase  steigen sie mit  und  
ohne  Mineralsubst i tut ion in gle ichem Make an (Abb. 2 b). 
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Abb. 2 a. Frischgewichte der Leber (s. u.). 
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4. Z i n k g e h a l t  de r  Organe 

Die relativen und  absolu ten  Zinkgehal te  von  Leber-  und  Oberschen-  
ke lmusku la tu r  sind in Tabelle 1 zusammengefal3t.  Auff~llige Unter-  
schiede der  Z inkkonzen t ra t ionen  in Leber  und  Ske le tmuske l  findet man  
bei normalern~hr ten  KontroUrat ten (,,K") und  nach  10t~giger Reisdi~it 
(,,R"). 

Die Z inkkonzent ra t ion  und  der Gesamtz inkgehal t  der  Leber  sind 
geringffigig erniedrigt,  im Ske le tmuske l  dagegen  erhSht. Die Digit provo- 
ziert offenbar  eine Umver te i lung  der Zinkbest~nde.  

I m  Dys t roph iemodel l  steigt die Z inkkonzent ra t ion  der  Leber  um das 
Vierfache des Normalwer tes  an, der Gesamtz inkgeha l t  der Leber  bleibt in 
e twa erhal ten (wegen der  kleinen Fallzahl wurde  keine Signif ikanzberech-  
n u n g  durchgeffihrt).  I m  Skele tmuskel  wird unter  den Dyst rophiebedin-  
gungen  Zink eingelagert.  

Die Subs t i tu t ion  ger inger  Mengen von  Minera lverb indungen  - pro 
Ratte wurden  etwa 0,01 mMol Zink als Zinkasparaginat  zugefiihrt  - kann  
nicht  zu einer d i rekten  E rhShung  der  Organ-Zink-Konzent ra t ionen ffih- 
ren. Die e rn~hrungsbed ing te  Umver te i lung  des Zinks kann  offensichtl ich 
durch  die Spurene lementsubs t i tu t ion  nur  gering beeinflu/3t werden.  Bei 
den Versuchs t ie ren  ohne  Vorsch~digung wird die Z inkanre icherung  im 
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Frischgewichte der Skeletmuskulatur (linker Oberschenkelmuskel, 
Bezeichnung siehe Abb. 1). 
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Tab. 1. Relative und  absolute Zinkkonzentrat ion in der Leber und  im Oberschen- 
kelmuskel  (Gruppenbezeichnung siehe Abb. 1). 

Leber Skeletmuskel 
Gruppe Zn-Konzentration Gesamt-Zn Zn-Konzentrat ion Gesamt-Zn 

(~Mol/g TG) (pMol) (bdVIol/g TG) 0dVIol) 

K 1,0 4- 0,1 3,8 4- 0,4 0,2 :i: 0,05 0,06 +_ 0,02 

R 0,9 • 0,3 2,5 __ 0,5 0,5 • 0,1 0,14 _+ 0,05 
RO 0,9 _ 0,3 2,6 __ 0,5 0,3 • 0,2 0,09 _+ 0,04 
RA 0,9 +_ 0,3 2,4 -+_ 0,6 0,4 �9 0,2 0,1 +_ 0,04 

D 4,0 +_ 0,4 3,9 __ 0,5 0,9 • 0,1 0,2 • 0,03 

ER 0,9 4- 0,1 2,5 _+ 0,3 0,6 - 0,1 0,13 _-+ 0,03 
ERO 1,1 __ 0,1 2,6 _+ 0,4 0,7 • 0,1 0,14 -)- 0,02 
ERA 1,0 __ 0,1 2,4 4- 0,2 0,8 �9 0,2 0,16 4- 0,03 

S k e l e t m u s k e l  e twas  g e r i n g e r  geha l t en ,  d i e se r  Ef fek t  is t  a l l e r d i n g s  n i c h t  
be i  d e n  T i e r e n  m i t  Vorsch~id igung  n a c h w e i s b a r .  Be i  de r  L e b e r  f i n d e t  m a n  
be i  de r  S u b s t i t u t i o n  m i t  u n d  o h n e  V o r s c h ~ d i g u n g  e i n e n  g l e i c h a r t i g e n  
Z i n k g e s a m t g e h a l t .  

5. H i s t o m e t r i e  

Die  h i s t o l o g i s e h e  U n t e r s u c h u n g  de r  Reis-Di~i t -Rat ten  (,,R") e r b r a c h t e  
be i  a l i en  T i e r e n  e i n e  d i f fuse ,  a u s g e p r ~ g t  f e in t rop f ige  V e r f e t t u n g  der  
L e b e r e p i t h e l i e n ,  h i s t o m e t r i s c h  is t  das  r e l a t ive  Z y t o p l a s m a v o l u m e n  
g e g e n t i b e r  der  S t a n d a r d k o n t r o l l g r u p p e  (,,K") g e r i n g  e r n i e d r i g t  (Tab.  2). 

Be i  d e n  D y s t r o p h i e r a t t e n  s i n k t  de r  r e l a t ive  A n t e i l  des  Z y t o p l a s m a s  de r  
L e b e r z e l l e n  y o n  73 au f  43% ab. Die  V e r k l e i n e r u n g  der  L e b e r  d u r c h  Atro-  
ph i e  des  E i n z e l b a u s t e i n e s  ze ig t  s ich  d u r c h  d i c h t  a n e i n a n d e r g e r i i c k t e  Por -  
ta l fe lder .  Die  r e l a t ive  K e r n d i c h t e  n i m m t  v o n  16 auf  34% zu. I n  de r  Erho-  
l u n g s p h a s e  f i n d e t  m a n  be i  v o r g e s c h ~ d i g t e n  Ra t t e n ,  d ie  l ed ig l i ch  A q u a  
dest .  i n j i z i e r t  b e k a m e n  (,,ER"), e i n  K e r n - Z y t o p l a s m a - S i n u s o i d - V e r t e i -  
l u n g s m u s t e r ,  das  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  R a t t e n  o h n e  V o r s c h i i d i g u n g  (,,R") 

Tab. 2. Histometrische Auswertung: prozentuale Verteilung der Zellkerne, des 
Zytoplasmas und  der Portalfelder in der Leber. 

Gruppe Zellkern Zytoplasma Portalfelder 

K 16,3 4- 3,3 73,1 +_ 4,8 36,6 +_ 5,7 

R 11,9 -+ 2,5 67,3 +_ 1,6 30,0 _+ 10,0 
RO 13,3 _+ 2,8 75,2 _+ 0,8 13,3 _+ 5,7 
RA 16,8 _ 2,0 75,7 _+ 3,9 26,6 __ 5,7 

D 34,4 +_ 2,2 42,6 _+ 2,6 53,3 _+ 5,7 

ER 12,3 _ 1,0 68,5 _ 3,8 27,5 +_ 5,0 
ERO 13,3 -+_ 2,3 58,5 _+ 3,0 10,0 _+ 0,0 
ERA 14,2 _+ 2,4 51,2 _+ 3,6 15,0 __+ 5,7 
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entsprichto Die Subst i tu t ion organischer  (,,ERO") u n d  anorganischer  
(,,ERA") Minera lverb indungen  zeigen dagegen  ein geringeres Zytoplas- 
m a v o l u m e n  der Leberzellen. I m  Ske le tmuske l  (Tab. 3) ist das relative 
Zy top l a smavo lumen  der  Muskelfasern unter  Reisdifit (,,R") gegenfiber  
S tandardkos t  (,,K") erhSht. Unter  Dys t roph iebed ingungen  sinkt  der Zyto- 
p lasmagehal t  ab, die Tiere mi t  Vorsch~digung erreichen in der  Erholungs-  
phase ein geringeres Zy top l a smavo lumen  als die en t sp rechenden  Tiere 
ohne Vorsch~digung.  Ebenso  wie in der Leber  wird in den Skele tmuskel-  
zellen f fir das Zy top l a smavo lumen  bei Mineralsubst i tut ion ein niedrigerer  
Wert gemessen.  

Tab. 3. Histometrische Auswertung: prozentuale Verteilung der Zellkerne, des 
Zytoplasmas und des Interstitiums in der Skeletmuskulatur. 

Gruppe Zellkerne Zytoplasma Interstitium 

K 19,2 • 1,1 71,4 • 3,9 9,4 • 2,9 
R 10,6 • 2,4 79,4 • 5,4 10,0 • 2,9 
RO 8,1 • 2,0 81,6 • 2,4 10,3 _+ 0,5 

RA 10,8 • 1,3 76,3 __ 0,8 12,7 • 2,1 

D 19,8 • 2,5 62,6 • 3,9 17,6 _ 1,9 
ER 14,0 • 0,7 70,7 • 1,9 15,3 • 1,8 
ERA 17,0 • 3,9 68,3 • 5,4 14,7 • 2,1 

D i s k u s s i o n  

10 Tage dauernde  einseitige Kohlenhydra te rn~hrung  ffihrt zu e inem 
ger ingeren Anst ieg des Kbrpergewichtes  und  des Organgewichtes  gegen- 
fiber normalernfihr ten Rat ten (Abb. 1, 2). Die Z inkkonzent ra t ion  der Leber  
tendier t  zu niedr igeren Werten: Der Gesamtz inkgehal t  der Leber  ent- 
spr icht  etwa 2/3 der  Kontroll t iere mit Standardkost ,  wfihrend das 
Lebergewich t  80% der Kontrol l ra t ten erreicht. In  der Ske le tmuskula tu r  
findet bei Kohlenhydra td i~t  deutl ich h6here  Zinkgehal te  als bei Standard-  
di~t (Tab. l), obwohl  das Organgewicht  geringere Werte aufweist  u n d  mit  
der Nah r ung  keine grSl3eren Z inkmengen  zugeffihrt  wurden.  Die 
gew~ihlte Difit fiihrt zu einer Umver te i lung  (8) des Organzinks:  Die Leber  
enthfilt relativ geringere,  die Ske le tmuskula tu r  hShere  Zinkmengen.  

Das exper imentel le  Dys t rophiemodel l  ffihrt zu einer dras t ischen 
Redukt ion  des Lebergewichtes  aufgrund  einer mass iven  Atrophie  der  
Leberzellen. Die relative Zinkkonzent ra t ion  steigt im Lebe rgewebe  so an, 
daI~ der absolute Zinkgehal t  der Leber  gehal ten werden  kann. Die Zink- 
konzent ra t ion  in der Ske le tmusku la tu r  steigt in e inem Maf~e, daf3 der 
Gesamtz inkgehal t  gegeniiber  den Kontrol l t ieren wesent l ich  erh6ht  ist. 
Zink kann  somit  un ter  ex t remen  Stoffwechsels i tuat ionen in bes t immten  
Geweben  konzentr ier t  werden,  was e inem Zinkmangel  in einer spfiteren 
Erho lungsphase  vorbeugt .  Da der absolute  Zinkgehal t  der Leber  unver~n- 
dert  bleibt, derjenige der Ske le tmuskula tu r  zunimmt,  muf3 Zink aus ande- 
ren Geweben  - z. B. dem K n o c h e n  - in die Ske le tmuskula tu r  verlagert  
werden.  Die Regulat ion der Zinkspiegel  im Gewebe  erfolgt unabhfingig 
von  morpho log i schen  Paramete rn  (Tab. 1-3). 
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I n  d e r  E r h o l u n g s p h a s e  des  D y s t r o p h i e m o d e l l s  w e r d e n  in  de r  L e b e r  
Z i n k k o n z e n t r a t i o n e n  e r re ich t ,  d ie  d e n j e n i g e n  V e r s u c h s g r u p p e n  e n t s p r e -  
chen ,  d ie  k e i n e  V o r s c h ~ d i g u n g  d u r c h g e m a c h t  h a b e n  (Tab. 1). H i s t o m e -  
t r i s ch  f inde r  m a n  e i n e  r e t a rd i e r t e  E n t f a l t u n g  des  Z y t o p l a s m a v o l u m e n s  
de r  L e b e r z e l l e n  - i n s b e s o n d e r e  be i  de r  B e h a n d l u n g  m i t  M i n e r a l s a l z e n  
(Tab. 2) - ,  was  m i t  d e m  g e r i n g e r e n  L e b e r o r g a n g e w i c h t  ko r r e l i e r t  
(Abb.  2 a). I n  R e l a t i o n  z u m  K S r p e r g e w i c h t  (Abb.  1) is t  de r  Z i n k b e s t a n d  
de r  O r g a n e  (Tab. 1) be i  d e n  T i e r e n  m i t  V o r s c h ~ d i g u n g  sogar  g f in s t i ge r  als 
be i  d e n  T i e r e n  o h n e  Vorsch f id igung .  

Die  v e r g l e i c h s w e i s e  , ,grobe"  M e t h o d e  de r  G e s a m t g e w e b s m i n e r a l a n a -  
lyse  is t  n i c h t  gee igne t ,  b i o c h e m i s c h  d e f i n i e r t e  U r s a c h e n  au fzuze igen ,  d ie  
zu r  U m v e r t e i l u n g  des  Z i n k s  in  d e n  G e w e b e n  ff ihren.  O f f e n s i c h t l i c h  
b e g i i n s t i g t  K o h l e n h y d r a t - r e i c h e  DiRt d ie  Z i n k r e t e n t i o n ,  wie  d ies  n a c h  
K o h l e n h y d r a t i n f u s i o n e n  b e i m  M e n s c h e n  b e o b a c h t e t  w u r d e  (11). 

D ie  Z i n k k o n z e n t r a t i o n e n  in  p a r e n c h y m a t S s e n  O r g a n e n  s i n d  u n t e r  
b e s t i m m t e n  S t o f f w e c h s e l b e d i n g u n g e n  v a r i a b l e  Gr6f3en. E i n  a b s o l u t e r  
Z i n k m a n g e l  m i t  k r i t i s c h e r  R e d u k t i o n  de r  G e w e b s z i n k s p i e g e l  k a n n  be i  
b e s t i m m t e n  K r a n k h e i t s b i l d e r n  b e o b a c h t e t  w e r d e n  (2), o h n e  da b  b i s l a n g  
A u s w i r k u n g e n  auf  d ie  F u n k t i o n  des  b e t r o f f e n e n  O r g a n s  b e k a n n t  s ind ,  wie  
d ies  fiir d ie  L e b e r z i r r h o s e  u n d  d e n  H e r z m u s k e l  geze ig t  w u r d e .  A n d e r e  
O r g a n e  bzw. G e w e b e  h a b e n  d a b e i  n o r m a l e  Z i n k k o n z e n t r a t i o n e n .  Es  mi l s -  
s e n  d a h e r  e ch t e  Z i n k m a n g e l s i t u a t i o n e n  m i t  e r n i e d r i g t e n  G e w e b s s p i e g e l n  
y o n  P s e u d o z i n k m a n g e l s i t u a t i o n e n  m i t  n e g a t i v e r  Z i n k b i l a n z  u n d  e r n i e d -  
r i g t e m  S e r u m z i n k s p i e g e l  u n t e r s c h i e d e n  w e r d e n .  Be i  l e t z t e r e n  k a n n  s ich  
die  I n d i k a t i o n  zu r  Z i n k - S u b s t i t u t i o n s t h e r a p i e  n u r  v o n  e i n e r  m a n g e l n d e n  
b i o l o g i s c h e n  V e r f i i g b a r k e i t  ab l e i t en ,  wo  t rotz  a u s r e i c h e n d e r  O r g a n z i n k -  
k o n z e n t r a t i o n e n  das  Z i n k  n i c h t  au s  d e n  G e w e b e n  m o b i l i s i e r t  w e r d e n  
k a n n  (6). 

gusammenfassung 

Der Zinkgehalt  der Leber und  der Oberschenkelmuskulatur der Ratte wurde 
nach einseitiger Kohlenhydratdifit, einem experimentellen Dystrophiemodell 
sowie nach dessen Erholungsphase untersucht.  Es wurde tier EinfluB einer par- 
enteralen Subst i tut ion organischer bzw. anorganischer Mineralverbindungen auf 
das Gesamtk6rpergewicht, das Organgewicht und  die Organ-Zink-Konzentration 
verfolgt. 

Die einseitige Di~t fLihrt zu einer retardierten Entwicklung der Versuchstiere 
und  zu einer Umvertei lung yon Zink aus der Leber in die Skeletmuskulatur.  

Das Dystrophiemodell reduziert das Lebergewicht durch Atrophie der Hepato- 
zyten auf ein Fs des Normalgewichts. Die relative Zinkkonzentrat ion steigt 
dabei so an, daf3 der Gesamtzinkgehalt  in der Leber unver~ndert  bleibt. In  geringe- 
rein AusmaB konzentriert  die Skeletmusku]atur Zink in den atrophischen Muskel- 
fasern. 

In  der Erholungsphase hat die parenterale Gabe organischer oder anorganischer 
Metallverbindungen keinen EinfluB auf das KSrpergewicht, das Organgewicht und  
m. E. den Zinkgehalt  der Organe. 

Die Zinkkonzentrat ionen der parenchymat6sen Organe sind somit Variable, die 
durch Stoffwechseleinfl~isse und  Krankheit  beeinfluBt werden. 

Summary 

The zinc content  of the liver and the thigh muscle of the rat were measured by 
means of atomic absorp%ion spectrophotometry under  different condi%ions: stand- 
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a rd  diet ,  c a r b o h y d r a t e  diet ,  a n  e x p e r i m e n t a l  d y s t r o p h y  m o d e l  a n d  its r e c o v e r y  
per iod.  The  i n f l u e n c e  of a p a r e n t a l  m i n e r a l  s u b s t i t u t i o n  o n  t he  w h o l e  b o d y  a n d  t h e  
o r g a n  w e i g h t  was  s tud ied .  

C a r b o h y d r a t e  d ie t  c a u s e d  a l ower  r i se  of t he  w h o l e  b o d y  weigh t ,  a d e c r e a s e  of 
t h e  z inc c o n t e n t  of t he  l iver  a n d  a n  i n c r e a s e  of t h e  z inc  c o n t e n t  of t he  t h i g h  musc le .  

In  d y s t r o p h y  mode l ,  t he  l iver  w e i g h t  d e c r e a s e d  to one  f i f th  of t he  cont ro l s .  T h e  
z inc  c o n c e n t r a t i o n  of t h e  l iver  i n c r e a s e d  m a r k e d l y ,  t he  z inc  c o n t e n t  of t he  w h o l e  
l iver  is equa l  to  t h a t  of c o n t r o l  an ima l s .  T h e  t h i g h  m u s c l e  s h o w e d  a n  i n c r e a s e  of t he  
z inc  c o n t e n t ,  too. 

T h e  p a r e n t e r a l  m i n e r a l  a p p l i c a t i o n  h a d  n o  ef fec t  u p o n  t h e  w h o l e  b o d y  w e i g h t  
a n d  t h e  o r g a n  weigh ts .  L i t t l e  i n f l u e n c e s  o n  t h e  z inc c o n t e n t  of t h e  ske le ta l  m u s c l e  
w e r e  seen.  

T h e  z inc  c o n t e n t  of p a r e n c h y m a t o u s  o r g a n s  va r i e s  m a r k e d l y ,  a n d  it  is i n f l u e n c e d  
b y  d ie t s  a n d  disease .  I n  t h e  d y s t r o p h y  mode l ,  z inc  is c o n c e n t r a t e d  in  a t r o p h i c  
o r g a n s  in  o rde r  to p r o t e c t  t h e  o r g a n i s m  a g a i n s t  z inc def ic iency .  
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